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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO - 8.29.°2 ano
(regime presencial, misto ou ndo presencial)

ALUNOS EM CONDICOES ALTERNATIVAS DE AVALIACAO

Disciplina: Educagéao Fisica

Ano letivo: 2024/2025

AVALIACAO
DOMINIOS/TEMAS Aprendizagens Essenciais transversais da disciplina de acordo com o Perfil dos INSTRUMENTOS PONDERACAO
1 (suporte de papel e/ou
alunos o (%)
digital)
1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de | Testes /Fichas de avaliagao 30
p adversérios. E, B, D, F
1- AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS 2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e
as dificuldades reveladas por ele(s). E, F Grelhas de registo da 10
participacao oral
8 3. Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca
= e bom ambiente relacional, na atividade da turma. E, F, G
(0] < -
g 2 - AREA DA APTIDAO 4. Analisar e interpretar a realizagcdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica,
8 FISICA organizagéo e participacao, ética desportiva, etc .C, D, E, F, G, H, |, J 80
e Trabalhos individuais / grupo 15
g 5. Conhecer os processos fundamentais das adaptac6es morfolégicas, funcionais e psicolégicas, que Ihe permitem
O compreender os diversos fatores da aptidao fisica. A, B, C, I, J
P 6. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de | Relatério de aula 10
g(_)IGI-FfEEéII\agl\SITOS preservacao dos recursos materiais. E, F, G, J
Participagdo na organizagao 15
da aula
o " Comportamento/Relacdes Interpessoais - Estar atento, respeitar os outros, acatar decisdes e participar adequadamente, cumprindo o Regulamento
a o Interno. E,F,G,J Registo/Grelhas de
S o observago direta 20
= © Responsabilidade - Ser assiduo e pontual, trazer o material necessario, cumprir prazos, realizar as tarefas propostas e manter o material organizado,
2 > cumprindo o Regulamento Interno. F,G,J

Notas:

Y Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA): A - Linguagens e textos, B - Informag&o e comunicagao, C - Raciocinio e resolugéo de problemas, D - Pensamento critico e pensamento criativo,
E - Relacionamento interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, saide e ambiente, H - Sensibilidade estética e artistica, | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico, J - Consciéncia e dominio do

corpo.

As aprendizagens desenvolvidas no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) séo consideradas na avaliacdo da disciplina.

A Coordenadora de Departamento

Eduarda Salgado

Aprovado em Conselho Pedagdgico
09-10-2024

Jodo Carvalho

O Presidente do Conselho Pedagdgico




