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DOMINIOS/TEMAS Aprendizagens Essenciais transversais da disciplina de acordo com o Perfil dos INSTRUMENTOS (%
alunos ? (suporte de papel e/ou
digital) 506070 | 8090
1- AREA DAS 1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de | Exercicios critério )
ATIVIDADES FISICAS adversarios. E, B, D, F (registos em grelhas de
observacgao)
2. Aceitar o0 apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s)
e as dificuldades reveladas por ele(s). E, F Observacao de situagGes de
jogo (registos em grelhas de >
3. Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca | observagao)
n e bom ambiente relacional, na atividade da turma. E, F, G
S 65 70
c 4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da | Observagdo direta da
g 2 - AREA DA APTIDAO | resisténcia geral de longa durag&o; da forga rapida; da velocidade de reagédo simples e complexa, de execugdo, de | participagdo na aula J
S FiSICA frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforgos localizados) e das 75
4] destrezas geral e direcionada. G, I, J 80
<
c
[e) 5. Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, | Testes FITescola/ trabalho de
®) organizagéo e participagao, ética desportiva, etc .C, D, E, F, G, H, |, J condicao fisica
6. Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfolégicas, funcionais e psicolégicas, que Ihe permitem
compreender os diversos fatores da aptidao fisica. A, B, C, I, J
3 - AREA DOS 7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de | Teste escrito/ Trabalho
CONHECIMENTOS preservacao dos recursos materiais. E, F, G, J 10 10
Participacao oral
8 $ Comportamento/Relacbes Interpessoais - Estar atento, respeitar os outros, acatar decisdes e participar adequadamente, cumprindo o | Registo/ grelhas de
T 5 Regulamento Interno. E,F,G,J observacéo direta
23 25 20
2 > Responsabilidade - Ser assiduo e pontual, trazer o material necessario, cumprir prazos, realizar as tarefas propostas e manter o material
i organizado, cumprindo o Regulamento Interno. F,G,J
Notas:

Y Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA): A - Linguagens e textos, B - Informag&o e comunicagao, C - Raciocinio e resolugéo de problemas, D - Pensamento critico e pensamento criativo,
E - Relacionamento interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, salide e ambiente, H - Sensibilidade estética e artistica, | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico, J - Consciéncia e dominio do

corpo.
As aprendizagens desenvolvidas no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sdo consideradas na avaliagdo da disciplina.
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